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Семья, выступая одним из фундаментальных социальных институтов, всегда представляла 
собой чрезвычайно важный объект государственной социальной политики. В последние годы 
можно наблюдать повышенное внимание со стороны органов власти к вопросам комплексной 
поддержки институтов семьи и детства. 

В рамках данного исследования особенности современной социально-демографической поли-
тики рассматриваются сквозь призму ценностных ориентаций студентов. Интерес к студенче-
ству обусловлен тем, что оно не просто выступает источником пополнения квалифицированных 
кадров, но и составляет многочисленную социально-демографическую группу, активную и дина-
мичную, характеризующуюся особым социальным поведением. Изучение ценностных ориентаций 
представителей данной социальной группы относительно проводимой в нашей стране семейно-
демографической политики выступает важным этапом выявления существующих в данной сфе-
ре проблем и построения прогнозов относительно перспектив развития семьи как социального 
института. 

Несмотря на относительно локальный характер проведенного исследования, его результаты, 
с учетом типичности рассматриваемого субъекта Российской Федерации как индустриального, 
делового региона, позволяют говорить о проявлении общих тенденций. Поэтому результаты ис-
следования могут быть использованы для разработки действенных мер по преодолению кризиса, 
связанного с деформацией института семьи и неблагоприятной социально-демографической си-
туацией в отдельных регионах, а также в стране в целом.

В статье представлены результаты социологического исследования, проведенного с исполь-
зованием метода анкетного опроса. Авторы делают выводы о важности построения крепкой 
семьи в системе ценностей большинства современных студентов, а также выявляют факто-
ры, влияющие на принятие ими решения о заключении брака, а также обуславливающие наличие 
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В условиях текущей неблагоприятной социаль-
но-демографической ситуации в стране, а также 
с учетом среднесрочных и долгосрочных прогнозов 
в этой сфере государство в лице высших должност-
ных лиц и органов публичной власти все больше 
внимания уделяет разработке и внедрению механиз-
мов по поддержке института семьи на всех этапах 
его воспроизводства. Для того, чтобы эти усилия 
привели к желаемым, планируемым результатам 
в первую очередь необходимо соотносить их с ре-
альными потребностями и интересами лиц, на кото-
рых они ориентированы. Более того, необходимо не 
просто изучать ценностные ориентации и поведен-
ческие установки отдельных социальных групп, но 
и целенаправленно заниматься их формированием с 
учетом стратегических национальных приоритетов.

Студенчество во все времена играло важную роль 
в воспроизводстве и развитии общества и сохране-
нии его целостности, в связи с чем изучение взгля-
дов студентов на институт семьи может помочь не 
только оценить особенности ценностных ориента-
ций данной социальной группы и дать прогноз пер-
спектив развития института семьи, но и определить 
наиболее эффективные пути улучшения демографи-
ческой ситуации в стране. Если обратиться к синер-
гетической парадигме государственного управления 
[2], становится очевидным, что эффективное управ-
ление предполагает знание субъектом управления 
внутренних тенденций управляемых систем, про-
исходящих в системах процессов, и осуществление 
таких управленческих действий, которые помогают 
выводить управляемые системы на их собственные 
траектории эволюции. Соответственно, изучение 
ценностных ориентаций современного студенче-
ства и анализ тех проблем, которые студенты видят 
в данной области, является важным шагом в процес-
се выстраивания эффективной семейной политики. 

Материалы и методы исследования
Для достижения целей исследования в декабре 

2024 г. был проведен опрос среди студентов не-
скольких вузов Санкт-Петербурга. В анкетировании 
приняли участие студенты разных форм и уровней 
обучения четырех высших образовательных учреж-

дений региона: Национального исследовательского 
университета «Высшая школа экономики», Северо-
Западного института управления Российской акаде-
мии народного хозяйства и государственной службы 
при Президенте РФ, Российского государственного 
педагогического университета им. А.И. Герцена и 
Автономной некоммерческой организации высше-
го образования «Национальный открытый институт 
г. Санкт-Петербург». 

Значение простой случайной выборки с учетом 
генеральной совокупности, а именно численности 
студентов образовательных организаций Санкт-
Петербурга, осуществляющих образовательную де-
ятельность по программам высшего образования 
(331,9 тыс. чел.) [1], доверительной вероятности 95 % 
и доверительного интервала 5 %, составило 384 чел. 

С точки зрения основных социально-демографи-
ческих переменных, актуальных для целей иссле-
дования, выборочная совокупность является репре-
зентативной, поскольку определение респондентов 
генеральной совокупности производилось с учетом 
баланса по полу, возрасту и уровню образования.

Результаты исследования и их обсуждение
С целью выявления ценностных установок со-

временных студентов респондентам было предло-
жено выразить согласие или несогласие с предлага-
емыми вариантами жизненных целей. Полученные 
данные позволяют констатировать, что наиболее 
важными целями личного характера для опрошен-
ных являются: «собственное просторное жилье» 
(97,5 %), «интересная работа, приносящая удоволь-
ствие и возможность самовыражения» (96,7 %), 
«высокооплачиваемая работа» (96,6 %), «свобода, 
независимость, возможность заниматься тем, чем 
хочется» (95,1 %), «построение успешной профес-
сиональной карьеры» (94,2 %) и «крепкая счастли-
вая семья» (также 94,2 %), «чувство безопасности, 
уверенность в завтрашнем дне» (92,5 %), «нали-
чие достаточного количества свободного времени 
для себя» (91 %), «возможность часто общаться 
с родными и родственниками» (89,2 %), «вступле-
ние в брак и рождение детей в браке» (80,1 %). 
При этом большинство респондентов считает наи-

в браке детей и их количество. Авторами обосновывается актуальность современной государ-
ственной семейно-демографической политики, и необходимость изучения ценностных ориента-
ций отдельных социальных групп для повышения эффективности ее реализации. 
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ститут, эффективность, ценностные ориентации, семейные ценности, социологическое исследование, 
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менее значимыми следующие ориентиры в жизни: 
«стремление к Богу» (27,3 %), «дом или дача за го-
родом» (59,5 %) (рис. 1).

Распределение ответов на рисунке 1 позволяет 
сделать несколько выводов о существующей иерар-
хии ценностных установок и определить в ней ме-
сто семейно-ориентированных идеалов у студентов. 

Во-первых, респонденты достаточно высоко ста-
вят ценность семьи в общей иерархии жизненных 
целей, при этом не связывая ее благополучие напря-
мую с официально оформленными отношениями и 
рождением детей. В целом стоит отметить преобла-
дание у респондентов целерациональных смыслов 
восприятия семьи как зарегистрированного брака 
над ценностными. Так, при ответе на вопрос о том, 
какие факторы респонденты считают значимыми 
для регистрации брака, большинство отметили, 
что «зарегистрированный брак упрощает процесс 
взаимодействия супругов друг с другом и государ-
ством по формальным вопросам» (69,5 %), а также 
что «приобретение жилья, автомобиля и других 
дорогостоящих вещей в браке гарантирует супру-
гам равные права на них» (57,8 %). Также высокое 
значение по сравнению с другими показал вариант 
ответа «дети должны рождаться в официальном 
браке» (64,7 %), однако в данной ситуации его не-
возможно отнести к определенному типу поведения 
без дополнительных уточнений. Наименьшее коли-

чество респондентов согласилось с аргументами о 
том, что «зарегистрированный брак способствует 
крепости союза» (34,2 %) и что «нормы морали и 
принятые в обществе представления говорят, что 
брак нужно регистрировать официально» (48,3 %) 
(рис. 2). Ответы на данный вопрос также демон-
стрируют доминирование у респондентов целера-
ционального подхода к созданию семьи при одно-
временном ослабевании влияния традиционных 
социокультурных стереотипов. 

Во-вторых, как показало исследование, обеспе-
ченность материальными благами и социально-тру-
довая сфера, в первую очередь в виде собственной 
жилплощади и высокооплачиваемой работы, явля-
ются главными приоритетами для данной социаль-
ной группы. 

В-третьих, в жизненных ориентирах опрашивае-
мых просматривается явная связь между достигну-
тым социальным статусом, в частности, обеспечен-
ностью стабильной, доходной работой и созданием 
собственной семьи. Это подтверждается ответами 
на вопрос, в котором респондентам было предло-
жено оценить аргументы, обуславливающие при-
нятие решения о создании семьи. Так, большинство 
респондентов посчитали необходимыми следую-
щие условия: наличие сильного взаимного чувства 
(99,2 %) и стабильного дохода у хотя бы одного 
(89,4 %) или обоих супругов (79,3 %), а также нали-
чие собственного жилья (78,4 %) (рис. 3). 

Конечно, при анализе ответов нельзя исключать 
особенности социальной группы, которая явилась 
объектом исследования, а именно такую ее харак-
теристику, как период получения высшего обра-
зования, на котором в данный момент находятся 
респонденты, т.е. прохождение этапа активного 
профессионального самоопределения. А также не-
обходимо отметить, что сам Санкт-Петербург, вы-
ступающий местом проведения исследования, как 
деловой, индустриальный регион, является центром 
притяжения людей, ориентированных преимуще-

Рис. 1. Ценностные установки студентов, 
чел. в %

Рис. 2. Если Вы считаете, что брак нужно 
регистрировать, то какие факторы кажутся Вам 
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ственно на достижение успехов в трудовой (профес-
сиональной) сфере.

Таким образом, результаты опроса показали су-
ществование причинно-следственных связей между 
решением респондентов создавать семью и нали-
чием у них определенных благ и условий, а так-
же важность для студентов соответствующих мер 
социальной поддержки. В частности, в вопросах 
обеспечения жильем ответы респондентов подчер-
кивают актуальность проводимой государственной 
политики, направленной на поддержку молодых се-
мей в Российской Федерации. Можно сделать вывод, 
что развитие форм льготного ипотечного кредито-
вания, предоставление жилья на условиях социаль-
ного контракта и иные категориальные и адресные 
субсидии и преференции следует рассматривать как 
эффективные инструменты государственной семей-
но-демографической политики в отношении иссле-
дуемой социальной группы. Однако представляется 
очевидным, что неверно сосредотачивать внимание 
исключительно на экономических факторах. Так, 
в рамках социально-трудовой сферы можно пред-
положить, что для успешного совмещения ролевых 
моделей родителя и работника положительную роль 
должны сыграть такие механизмы, как представле-
ние права приоритетного трудоустройства лицам, 
испытывающим трудности при поиске работы, 
а именно: многодетным и одиноким родителям, ма-
терям с ребенком (детьми), не достигшим возраста 
7 лет, стимулирование работодателей к обустрой-
ству комнат матери и ребенка, предоставлению до-
полнительных выходных дней и предложение дру-
гих преференций в рамках расширенной версии 
корпоративного социального пакета. 

В данной связи стоит также отметить, что ре-
спонденты почти единогласно разделяют идею 
о том, что в настоящее время «оба супруга в семье 
имеют право стремиться выстроить профессио-

нальную карьеру» (95,7 %). Кроме того, исследова-
ние показало высокий процент согласившихся с те-
зисами о том, что «оба супруга должны принимать 
участие в ведении домашнего хозяйства» (93 %), и 
о том, что «оба супруга должны принимать участие 
в уходе за детьми» (98,3 %) (рис. 4). Подобная по-
зиция заслуживает внимания, так как она является 
важным этапом на пути выстраивания эгалитарной 
партнерской модели семьи. Как известно, эгалитар-
ная семья – это семья, которая строится на принци-
пах стремления партнеров к равенству как в приня-
тии решений, так и в распределении обязанностей, 
в том числе касающихся ухода за детьми. Подобная 
партнерская модель отношений между супругами 
выстраивается на понимании ценности личности и 
уникальности вклада каждого из участников взаи-
модействия. Основой таких отношений является не 
только привязанность и любовь, но и согласование 
позиций и устремлений между партнерами, уваже-
ние друг к другу, сознательно выбранные обязатель-
ства [3]. Отношения в рамках такой модели строятся 
на умении находить консенсус, на взаимоуважении 
и доверии, что не может не способствовать крепо-
сти союза, т.е. укреплению института брака в целом.

Также представляют особый интерес ответы 
респондентов на вопрос о причинах кризиса ин-
ститута семьи. Так, подавляющее большинство 
опрошенных ответили, что «стремление жить для 
себя, когда люди не хотят создавать семьи и иметь 
детей», является основной причиной снижения по-
требности создания данного социального института 
как гендерно-ролевой модели жизненного уклада. 
Получается неоднозначная ситуация, заключающа-

 

99,2 

52,6 

64,7 

89,4 

79,3 

44,8 

49,2 

78,4 

Наличие сильного взаимного чувства и 
желание жить вместе с этим 

человеком 

Беременность 

Планирование беременности в 
ближайшее время 

Наличие стабильного дохода хотя бы у 
одного из супругов 

Наличие стабильного дохода у обоих 
супругов 

Наличие законченного среднего или 
высшего образования у обоих супругов 

Наличие законченного среднего или 
высшего образования хотя бы у одного 

из супругов 

Наличие собственного жилья 

Рис. 3. Оцените, пожалуйста, значимость 
приведенных условий при принятии решения 

о создании семьи, чел. в % 

Рис. 4. Оцените, пожалуйста, степень согласия 
со следующими суждениями, касающимися 

семейной жизни, чел. в %

 

39,6 

40,9 

54,7 

54,3 

12,9 

95,7 

93 

98,3 

84,5 

98,3 

Настоящий брак - это 
зарегистрированный брак, 

сожительство - это не семья 

Брак должен заключаться один раз и 
на всю жизнь 

В семье обязательно должен быть как 
минимум один ребенок 

Семья может быть счастливой и 
полноценной и без детей 

В семье должно быть много детей (три 
и более) 

Оба супруга имеют право стремиться 
выстроить профессиональную карьеру 

Оба супруга должны принимать 
участие в ведении домашнего 

хозяйства 

Оба супруга должны принимать 
участие в уходе за детьми 

Оба супруга несут ответственность за 
материальное благополучие семьи 

Оба супруга должны стараться 
выстраивать гармоничные отношения 

в семье 



СоциологияВестник экономики, права и социологии, 2025, № 1

254

яся в том, что респонденты, признавая «стремле-
ние жить для себя» в качестве ключевой причины 
кризиса института семьи, одновременно выбирают 
приоритетом в жизни «свободу, независимость, воз-
можность заниматься тем, чем хочется», а также 
«работу, включая построение профессиональной 
карьеры» (рис. 5). 

Необходимо отметить, что здесь органами вла-
сти уже проводится государственная политика, на-
правленная на формирование ценностных ориен-
таций и поведенческих установок части населения. 
И в «Концепции семейной политики в Российской 
Федерации на период до 2025 г.», которая явля-
лась действующим нормативно-правовым актом до 
2025 г., и во вступившем в силу с января 2025 г. На-
циональном проекте «Семья», была поставлена за-
дача повышения ценности семейного образа жизни, 
предложена система мер, направленных на укрепле-
ние престижа брака и семейного образа жизни [4]. 
В качестве примера подобных мер можно отметить, 
что в учебную программу общеобразовательных 
учебных учреждений среднего общего образования 
с 2024 г. был включен предмет «Семьеведение». Це-
лью освоения курса, как заявлено Министерством 
просвещения Российской Федерации в официаль-
ных документах, является «формирование позитив-
ного ценностного отношения обучающихся к семье 
и браку» [5]. 

Относительно проводимых государством мер 
в рамках политики, направленной на улучшение вос-
производства населения, в том числе посредством 
повышения в сознании общественности статуса 
многодетной семьи, пока, к сожалению, приходится 
констатировать неприятие этой идеи большинством 
респондентов. Так, с тезисом об обязательном на-
личии в семье одного ребенка согласились 54,7 % 
респондентов, а с тезисом об обязательно наличии 
в семье трех и более детей – только 12,9 % опро-

Рис. 5. Сегодня иногда говорят о кризисе 
института семьи. Как Вы думаете, чем может 

быть вызван этот кризис?, чел. в % 
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шенных. При этом несогласие с идеей многодетной 
семьи высказали более половины респондентов, 
а именно 57,8 % (см. рис. 4). Подобная позиция 
может быть обусловлена факторами как субъектив-
ного, так и объективного характера. Однако, в зоне 
влияния государства в данном случае находятся фи-
нансово-экономические и административные рыча-
ги регулирования, которые могут способствовать 
улучшению в первую очередь материального ста-
туса многодетных семей, ведь, как показывает офи-
циальная статистика, именно многодетные семьи 
являются категорией семей, которые в наибольшей 
степени подвержены риску попадания в число мало-
имущих. 

Таким образом, на основе анализа результатов 
проведенного исследования можно сделать выводы 
об особенностях ценностных ориентаций и пове-
денческих установок студентов по отношению к ин-
ституту семьи. В студенческой среде зафиксировано 
наличие противоречащих друг другу поведенческих 
установок. При ориентации большей части студен-
тов помимо материального благополучия на «свобо-
ду, независимость, возможность заниматься тем, 
чем хочется» и «наличие достаточного количества 
свободного времени для себя», большинство респон-
дентов главной причиной кризиса института семьи 
называют «стремление жить для себя». Отдельно-
го внимания заслуживает тот факт, что значитель-
ная часть респондентов не отождествляет создание 
семьи с официальной регистрацией отношений. 
Так, против аргумента о том, что «настоящий брак 
– это зарегистрированный брак, а сожительство – 
это не семья», высказались 39,6 % респондентов и 
20,7 % затруднились с ответом. 

В этой связи представляет интерес определение 
студенческой семьи, которое в ближайшее время 
должно быть урегулировано в правовом поле фе-
дерального законодательства. Так, в соответствии 
с Проектом закона, поступившего на рассмотрение 
в Государственную Думу Российской Федерации, 
к этой категории предлагается отнести супругов 
моложе 35 лет, обучающихся в вузах и колледжах, 
а также одиноких студентов, воспитывающих детей. 
Как видно из формулировки положения, речь здесь 
идет о зарегистрированных отношениях, но, учиты-
вая ответы респондентов, становится очевидно, что 
на сегодняшний день официально зарегистрирован-
ные студенческие семьи – это лишь их малая часть, 
и сводить поддержку студенческой семьи лишь 
к ним, будет не вполне корректно. 

В рамках данного исследования был проведен 
многофакторный анализ ценностных ориентаций 
студенчества как особой социально-демографиче-
ской группы, а также анализ отношения студентов 
Санкт-Петербурга к институту семьи и проводи-
мой государством семейной политики. В ходе про-
веденного исследования было выявлено, что для 
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The family, acting as one of the fundamental social institutions, has always been an extremely important 
area of state social policy. In recent years, there has been increased attention from the authorities to 
issues of comprehensive support for family and childhood institutions. Within the framework of this study, 
the features of modern socio-demographic policy are considered through the prism of students' value 
orientations. The interest in students is due to the fact that they not only act as a source of replenishment 
of qualified personnel, but also constitute a large socio-demographic group, active and dynamic, 
characterized by a special social behavior. The study of the value orientations of representatives of 
this social group regarding the family and demographic policy pursued in our country is an important 
stage in identifying existing problems in this area and making predictions about the prospects for the 
development of the family as a social institution. 

Despite the relatively local nature of the study, its results, taking into account the typical character 
of the considered region of the Russian Federation as an industrial and business region, allow us to 
talk about the appearance of general trends. Therefore, the results of the study can be used to develop 
effective actions to overcome the crisis associated with the deformation of the family institution and the 
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большинства респондентов создание крепкой и 
счастливой семьи является одной из наиболее важ-
ных целей личного характера. В целом большин-
ство респондентов продемонстрировали достаточно 
прагматичный подход как при ответе на вопросы о 
факторах, которые могут повлиять на их решение о 
заключении брака, так и при ответе на вопросы, ка-
сающиеся рождения детей. Однако по результатам 
проведенного исследования также можно сделать 
вывод о том, что в студенческой среде наблюдает-
ся неоднозначное отношение к институту семьи и 
семейным ценностям, присутствуют определенные 
противоречия. С одной стороны, это подчеркивает 
актуальность проводимой государством семейно-
демографической политики, а с другой – доказывает 
необходимость привлечения внимания на государ-
ственном уровне к вопросам формирования цен-
ностных ориентаций с учетом специфики социаль-
ных групп. И именно государству в лице отдельных 
должностных лиц и органов власти посредством 
реализации семейно-демографической политики 
предстоит сыграть ключевую роль в решении дан-
ных вопросов. 

1.

2.

3.

4.

5.



СоциологияВестник экономики, права и социологии, 2025, № 1

256

unfavorable socio-demographic situation in individual regions, as well as in the country as a whole.
The article presents the results of a sociological study conducted using the questionnaire survey 

method. The authors draw conclusions about the importance of building a strong family in the value 
system of most modern students, and also identify the factors that influence their decision to marry, as 
well as the presence of children in marriage and their number. The authors substantiate the relevance of 
modern state family and demographic policy, and the need to study the value orientations of individual 
social groups in order to increase the effectiveness of its implementation.

Key words: state family policy, students, social group, social institution, effectiveness, values orientation, family 
values, sociological research, questionnaire survey


