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Социальная компетентность молодого поколения 
как один из факторов формирования политического поведения

Статья посвящается анализу работ российских и зарубежных иссле-
дователей на тему социальной компетентности молодежи как одного 

из факторов формирования политического поведения. Проведенное исследование потребовало 
разрешения нескольких задач, в том числе: раскрытие понятия социальной компетентности мо-
лодого поколения в современной науке, определение ее значения в политической социализации, 
усвоении системы ценностей, навыков, необходимых для выполнения политических ролей. Целью 
исследования выступает изучение социальной компетентности молодого поколения с позиции 
формирования политического поведения. Новизна данного исследования заключается в пред-
ставленных выводах о том, что социальная компетентность молодого поколения, включая поли-
тическую компетентность, влияет на то, как молодые люди осмысляют и участвуют в полити-
ческих процессах. Практическая значимость работы обусловлена возможностью использования 
полученных выводов в обосновании адаптивной модели формирования политического поведения. 

Автор приходит к выводу о том, что социальная компетентность молодого поколения явля-
ется одним из важных факторов формирования политической активности. Она определяется 
доступом и воздействием возможностей, которые существенно различаются в зависимости от 
конкретной культурной среды. Эти разрывы в возможностях приводят к неравенству в полити-
ческом участии на протяжении всей жизни.
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Молодежь представляет собой особую со-
циальную группу, которая крайне неустойчива 
в периоды непростых государственных преоб-
разований. В это время происходит становление 
личностных качеств молодых людей, и как след-
ствие, формирование определенных компетенций. 
В дальнейшем данные компетенции оказывают 
значительное влияние на политическое поведение 
молодого поколения.

Одновременно с этим история показывает, что 
молодежь всегда принимала активное участие в по-
литических и социальных процессах. Так, в работе 
зарубежного исследователя Д.К. Ахмеда отмечается, 
что велика роль молодых людей в политических из-
менениях, особенно в преобразовании системы цен-
ностей. Например, они могут оказывать влияние на 
эффективность избирательного процесса. Также по-
литическая система, воплощающая их требования, 
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всегда находится на переднем крае политических, 
культурных, социальных изменений [1, с. 763–788].

Молодежь может быть творческой силой, дина-
мичным источником инноваций, и она на протя-
жении всей истории участвовала, вносила вклад и 
даже катализировала важные изменения в полити-
ческих системах, динамике распределения власти и 
экономических возможностях.

Отечественные исследователи А.Д. Нагаева, 
К.А. Ластовка, Е.И. Антипова акцентируют вни-
мание на сознательном политическом участии мо-
лодежи как способе заявить о себе, получить опыт 
политической деятельности, возможности войти 
в политическую систему [2]. 

Одновременно с этим молодое поколение, явля-
ясь движущей силой государственных преобразо-
ваний, все больше интересуется политикой. И про-
исходящие в последнее время события, связанные 
с экономическими проблемами и взаимоотношения-
ми со странами Запада, могут провоцировать актив-
ность молодежи или, наоборот, апатию. У молодых 
людей еще не сформированы жизненные цели, они 
не обладают достаточной социальной устойчиво-
стью в обществе. В связи с этим актуальны вопросы 
изучения влияния социальной компетентности мо-
лодежи на осмысливание и участие в политических 
процессах.

Политическое поведение представляет собой со-
вокупность действий определенных акторов, групп 
и обществ в сфере политики, которые оказывают 
влияние на функционирование политической систе-
мы или поддерживающих его [3, с. 96–104]. 

Политическое поведение включает различные 
формы проявления активности людей: от полного 
уклонения от какого-либо политического участия 
до активного участия с использованием большого 
набора различных методов [4, с. 1–10].

Положение молодежи в политической жизни 
страны характеризуется степенью их политической 
вовлеченности. Она характеризуется убеждениями, 
обязательствами и действиями, которые связаны 
с влиянием на людей и институты, которые обла-
дают властью при решении социальных вопросов. 
Политическая вовлеченность может быть формаль-
ной или неформальной, законной или незаконной, 
онлайн или офлайн, а также иметь внутреннее или 
внешнее влияние [5].

Политическая активность характеризуется более 
широким понятием и включает также выражение 
человеком своего мнения об обществе и способах 
управления им, принятие участия в решениях, кото-
рые влияют на его жизнь [6, с. 266–284].

Политически активные молодые люди использу-
ют разные способы для того, чтобы их голоса были 
услышаны. Помимо участия в выборах, они встре-
чаются с кандидатами на различные должности 
и представителями политических партий, следят 

за политическими новостями, участвуют в управ-
лении образовательной организацией, где проходят 
обучение. Также молодые люди, обладающие поли-
тической активностью, решают социальные, поли-
тические или экологические проблемы с помощью 
распространения определенных взглядов, аргумен-
тов, информации для формирования нужного обще-
ственного мнения.

Мнения исследователей относительно влияния 
разнообразных форм проявления политической ак-
тивности молодежи на демократические процессы 
различны. Одни считают, что она антидемократич-
на, выражает ненависть или вредит другим. Другие 
отмечают, что характеристика политической актив-
ности, положительной или отрицательной зависит 
от культурных ценностей и конкретной социальной 
среды [7, с. 876–897].

Большинство исследователей склоняются к по-
ложительной характеристике политической актив-
ности молодых людей. От подросткового возраста 
до ранней взрослости способы вовлечения молоде-
жи в политику меняются по мере того, как они при-
обретают больше способностей, понимания систем 
и возможностей для голосования и других полити-
ческих действий. 

Зарубежные исследователи К. Экштейн, П. Ноак 
и др. отмечают значимость знаний и опыта для эф-
фективности политической активности молодежи 
[8, с. 485–495]. В подростковом возрасте большое 
значение для проявления активности имеет полити-
ческий интерес, который может как возрастать, так 
и убывать [9, с. 643–658].

В большинстве случаев молодые люди демон-
стрируют взаимосвязь роста политической актив-
ности с усиливающейся привязанностью к окру-
жающей общественной среде. Образовательные, 
культурные, религиозные учреждения способству-
ют включению подрастающего поколения к сооб-
ществу, развитию понимания своих прав и обязан-
ностей [10].

Д.Э. Кэмпбелл [11, с. 437–454], Р.Д. Патнэм [12] 
акцентируют внимание на влиянии социальной 
компетентности, в том числе умении выстраивать 
доверительные отношения, поддерживать доброже-
лательный климат в коллективе, умение быть услы-
шанным, общительность, на возможность вхожде-
ния в политическую жизнь.

И.А. Абенова социальную компетентность рас-
сматривает как комплекс знаний, умений и навыков 
в различных сферах общественной жизни, который 
способствует большей адаптации человека к изме-
нениям социального пространства, а также дает воз-
можность более эффективного выстраивания взаи-
модействия с другими людьми [13, с. 68–72]. 

В подростковом возрасте общественные при-
вязанности формируются в первую очередь среди 
сверстников и во внеклассных мероприятиях, пер-
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вых возможностях молодежи принадлежать к кол-
лективу. Участие молодых людей в общественных, 
культурных мероприятиях связано с развитием оп-
тимальных социальных отношений, что, в свою оче-
редь, предсказывает более высокую политическую 
активность [14, с. 2–19]. 

Социальные отношения являются важными ме-
ханизмами политического развития, при этом связи 
между общественными привязанностями и полити-
ческой активностью молодежи имеют свои нюансы. 
Например, в исследованиях К. Теней и Л. Ханкинет 
отмечается тот факт, что бельгийская молодежь, ори-
ентированная на религиозную деятельность, имела 
более высокий уровень вовлеченности во многие 
формы политического участия [15, с. 1213–1226].

К.А. Фланаган отмечает, что молодым людям 
нужны пространства не только для развития чувства 
принадлежности к более крупной группе, но и для 
реализации зарождающихся политических навыков 
и поведения [10]. 

Обсуждения политических и социальных вопро-
сов в значительной степени развивают политиче-
скую активность молодежи, включая политическое 
поведение и знания [16]. Обсуждения политических 
вопросов с членами семьи или сверстниками спо-
собствуют большей политической активности неза-
висимо от того, каков контекст таких диалогов [17, 
с. 51–69].

Одним из вариантов знакомства с политически-
ми обсуждениями является создание свободной 
обстановки в классе, поддержание обсуждения со-
средоточением на политических вопросах и вовле-
чение учащихся в подготовку к обсуждению. Для 
развития политической активности важны диалоги 
с разным контекстом. Также эффективные обсужде-
ния политических тем с родителями и друзьями [17, 
с. 51–69]. 

Социальные сети обладают способностью ока-
зывать воздействие на политическое участие. Фак-
торами влияния могут быть особенности истории 
развития страны, демография, образование, семей-
ные традиции и др. [18, с. 151–167]. Учитывая ши-
рокую доступность информации, включая фейковые 
новости, критическая грамотность в цифровых ме-
диа становится важным навыком для политического 
развития современной молодежи.

Молодые люди, обладающие развитыми соци-
альными навыками, будут с большей вероятностью 
голосовать, связываться с представителями, рабо-
тать в кампаниях, проявлять политический интерес 
и демонстрировать политические знания [19]. 

Исследователи М. Барретт, И. Брантон-Смит 
отмечают необходимость формирования полити-
ческой вовлеченности наряду с другими формами 
социальной активности, такими как обществен-
ная работа, помощь соседям и членам сообщества, 
а также социальная ответственность [20, с. 5–28].

Политическая активность может формироваться 
на основе социально-эмоциональных, когнитивных, 
моральных качеств человека. У молодых людей 
политическое развитие происходит на основе воз-
можностей и опыта, которые различаются в разных 
группах, но больше внимания необходимо уделять 
культурно уникальным контекстам политического 
развития, поскольку возможности для политиче-
ского развития накапливаются по-разному в разных 
культурных и социальных группах [10].

Молодые люди учатся политическому поведению 
в условиях и взаимодействиях, встроенных в их по-
вседневную жизнь. Таким образом, политики, педа-
гоги, родители и любые другие взрослые, которые 
играют значимую роль в структурировании жизни 
молодежи, сознательно или неосознанно формиру-
ют ее политическое развитие.

Политическое поведение молодых людей также 
частично определяется доступом и воздействием 
возможностей, которые существенно различаются 
в зависимости от культуры и конкретной среды. 
Эти разрывы в возможностях приводят к неравен-
ству в политическом участии на протяжении всей 
жизни.

В настоящее время бурных социально-полити-
ческих перемен проблема формирования полити-
ческого поведения молодежи требует более при-
стального внимания. Социальная компетентность 
молодого поколения является одним из важных 
факторов формирования политической активно-
сти. Анализ работ отечественных и зарубежных 
исследователей показывает, что в понятие со-
циальной компетентности входит многообразие 
знаний, умений и навыков в различных сферах 
общественной жизни, которое позволяет молодому 
человеку адаптироваться к изменениям социально-
го пространства, а также способность выстраивать 
взаимодействие с другими людьми. В социальную 
компетентность также входят знания об обществе, 
навыки общественной деятельности, этические 
и гражданские качества личности, позволяющие 
осознанно участвовать в политической жизни. 
Развитие социальной компетентности также спо-
собствует политической социализации, усвоению 
определённой системы ценностей, формированию 
навыков, необходимых для выполнения политиче-
ских ролей. 

Таким образом, социальная компетентность мо-
лодого поколения, включая политическую компе-
тентность, влияет на то, как молодые люди осмыс-
ливают и участвуют в политических процессах. 
В изучении возможностей участия молодежи в по-
литической жизни, в условиях постоянно меняю-
щегося политического ландшафта вопрос о том, как 
молодые люди становятся политически вовлечен-
ными, должен волновать ученых, педагогов и по-
литиков. Необходимо усиление исследований, на-
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правленных на изучение политического поведения 
молодых людей и определение стратегий, которые 
поддерживают формирование и рост политической 
активности молодежи.
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The Social Competence of the Younger Generation as One 
of the Factors Shaping Political Behavior

Sedykh N.N.
Financial University under the Government of the Russian Federation 

The article analyzes the work of Russian and foreign researchers on the topic of youth social competence 
as one of the factors shaping political behavior. The conducted research required the solution of several 
tasks, including the disclosure of the concept of social competence of the younger generation in modern 
science, the definition of its importance in political socialization, the assimilation of a system of values, 
skills necessary to fulfill political roles. The purpose of the study is to study the social competence of 
the younger generation from the perspective of shaping political behavior. The novelty of this study lies 
in the presented conclusions that the social competence of the younger generation, including political 
competence, affects how young people comprehend and participate in political processes. The practical 
significance of the work is due to the possibility of using the findings in substantiating an adaptive model 
of political behavior formation. 

The author comes to the conclusion that the social competence of the younger generation is one of 
the important factors in the formation of political activity. It is determined by the access and impact of 
opportunities, which vary significantly depending on the specific cultural environment. These gaps in 
opportunities lead to inequalities in political participation throughout life.

Keywords: social competence, political behavior, social relations, opportunities, cultural environment, political 
activity


