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В настоящее время среди множества исследова-
ний социологов по проблеме общественного/соци-
ального здоровья нет единого мнения в понимании 
того, какие социальные процессы и явления обозна-
чаются этим термином. Среди отечественных уче-
ных, занятых проблемой измерения социального 
здоровья, можно назвать Ю.П. Лисицына, А.И. Вял-
кова, И.А. Гундарова, Н.М. Римашевскую.

Академик Ю.П. Лисицын предлагает следующее 
определение общественного здоровья: «это здоро-
вье населения, обусловленное комплексным воз-
действием социальных и биологических факторов 
окружающей среды, оцениваемое социально-эконо-
мическими, демографическими показателями, ха-
рактеристиками физического развития, заболевае-
мости и инвалидности при определяющем значении 
экономического и политического строя, зависящем 
от условий общественной жизни» [цит. по: 1, с. 15].

А.И. Вялков, И.А. Гундаров и В.А. Полесский 
понимают под общественным здоровьем «способ-
ность населения обеспечивать воспроизводство 
полноценного потомства, необходимую продол-
жительность жизни и адекватную трудовую актив-
ность» [2, с. 5].

Другой автор подчеркивает, что «общественное 
здоровье существенным образом определяет ха-
рактер всех демографических процессов в стране 
не только в части смертности и продолжительнос-
ти предстоящей жизни, но в не меньшей степени 
от него зависит уровень брачности, рождаемости 
и детности, а также качество и количество прихо-
дящих в эту жизнь новых поколений» [3, с. 36].

Обобщая определения общественного здоровья, 
представим свое. Общественное здоровье – это воз-
можности и способности населения определенной 
территории, обеспечивать полноценное демогра-
фическое развитие при максимально возможной 
продолжительности жизни, а также при взаимо-
действии социальных, психологических, экономи-
ческих, культурных, политических и экологических 
факторов.

Ряд авторов толкует категорию «социальное здо-
ровье» как все процессы жизнедеятельности чело-
веческого общества. Другие же считают, что в эту 
категорию входят только отдельные аспекты этих 
процессов. Очень часто используются близкие тер-
мины, отождествляемые с «качеством жизни»: уро-
вень жизни, уклад жизни, стандарт жизни, стиль 
жизни, образ жизни и т.д. 

Определение здоровья как формы жизнедеятель-
ности, обеспечивающей качество жизни и достаточ-
ную ее продолжительность, значительно расширяет 
понимание этой категории. В числе показателей, 
определяющих качество жизни населения, принято 
выделять такие как: уровень удовлетворения пот-
ребностей, объективные и субъективные показате-
ли, а также, в отличие от показателей уровня жизни, 
оценку социального благополучия в психосоциаль-
ном аспекте, уровень душевного комфорта.

Используемые в современной практике методи-
ки оценки качества жизни и уровня социального 
здоровья населения значительно различаются меж-
ду собой как по целям оценки, так и инструмента-
рием. 
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Стоит отметить, что преобладание объективных 
индикаторов в оценке является общей чертой прак-
тически всех применяемых в настоящее время мето-
дик, различны только номенклатура индикаторов и 
способы их ранжирования.

На наш взгляд, наиболее приемлемым методом 
измерения общественного здоровья будет служить 
оценка, полученная на основе социологической ин-
формации. В сочетании со статистическими дан-
ными она позволит определить интегральные ин-
дикаторы состояния человека. Причем при оценке 
уровня качества жизни населения в поле зрения 
должны находиться не только параметры систе-
мы здравоохранения (количество врачей, больниц, 
оборудование, лекарственное обеспечение, доступ-
ность первичной медицинской помощи и т.п.), но и 
другие, крайне значимые факторы, определяющие 
состояние здоровья общества. Главными показа-
телями, отражающими общественное здоровье, по 
мнению автора, являются – образ жизни людей, 
ситуация в области массового спорта и культуры, 
степень алкоголизации и наркотизации населения, 
условий и характер труда различных групп населе-
ния, их социально-психологических характеристик 
(оптимизм/пессимизм, надежды/разочарованность 
и т.п.) – это и есть уровень социального здоровья. 

Иначе говоря, сочетание объективных и субъек-
тивных оценок способно наиболее комплексно об-
следовать качество жизни населения и представить 
уровень социального здоровья населения. Получен-
ные данные, по нашему мнению, позволят наиболее 
полно оценить эффективность работы органов уп-
равления и разработать рекомендации по улучше-
нию общественного климата как в стране в целом, 
так и в регионах.
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