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Эффективность системы льгот для многодетных семей: социологический анализ

В следствии роста естественной убыли населения в России остро 
стоит вопрос о повышении рождаемости и разработке эффективных 

мер для создания большего количества многодетных семей. Проанализирована динамика мер 
поддержки многодетных семей в России. В статье представлены результаты социологического 
исследования с целью анализа образа многодетных семей среди молодежи Тверского региона. 
Результаты данного исследования помогут сформировать наиболее эффективную политику мер 
для повышения рождаемости и создания многодетных семей среди молодежи. Выявлена доста-
точная степень информированности о существующих льготах для многодетных семей. Основ-
ными льготами, которые могли бы побудить молодежь для создания собственной многодетной 
семьи, являются льготная ипотека, выделение бесплатного земельного участка, снижение нало-
гов. Определены меры, которые предложили респонденты ввести дополнительно для развития 
многодетности в России. 
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В настоящее время демографическая ситуация 
в России является одной из ключевых проблем. Со-
гласно данным Росстата, естественная убыль на-
селения (превышение числа умерших над числом 
родившихся) в РФ за последние годы оценивается 
следующим образом: в 2019 г. – 317,2 тыс. чел.; 
в 2020 г. – 688,7 тыс. чел.; в 2021 г. – 1 млн 042,7 тыс. 
чел.; в 2022 г. – 599,6 тыс. чел.; в 2023 г. – 500,3 тыс. 
чел. [1].

Пути повышения рождаемости, внедрение цело-
го ряда новых мер поддержки для рождения детей 
активно формируются. 

В дореволюционной России ключевую роль 
в поддержке деторождения играла христианская 
религия и многодетность считалась нормой. При 
правлении Петра I были введены первые систем-
ные меры по поддержке детей-сирот. С 1724 г. ста-

ла возможна передача детей из приютов в богатые 
семьи в качестве слуг [2]. Екатерина II продолжила 
и углубила развитие мер поддержки многодетных и 
беременных; в конце XIX в. была введена система 
их социального страхования [3]. 

С 1918 г. в Советской России формируется си-
стема страховых гарантий для беременных женщин 
и молодых матерей. Многодетные семьи получают 
социальные выплаты от государства: ежегодные 
пособия, получали «семьи, в которых родился 7-й 
и каждый последующий ребенок до достижения 
им возраста 5 лет» [4]. С 1944 г. трактовка понятия 
«многодетная» семья была трансформирована. По-
собия выплачивались при рождении 3-го и каждо-
го последующего ребенка по прогрессивной шка-
ле (аналогично до достижения ребенком возраста 
5  лет) [5, с. 20]. С  1991 г. наблюдалась стагнация 
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мер поддержки многодетных семей, сокращение их 
количества. Вплоть до 2005 г. структура поддержки 
многодетных семей была очень скудной и адресной 
[6]. С 2005 г. введен материнский капитал и расши-
рен еще ряд мер [7]. Далее с 2019 г. были приняты 
ковидные/постковидные меры, включающие в себя 
денежные выплаты, натуральные льготы, улучше-
ния условий проживания, предоставления земель-
ных наделов и др. для многодетных семей [8]. 

Таким образом, во все времена существовали 
меры поддержки многодетных семей, однако их 
содержание и структура изменялись. Однако в по-
следнее время в связи с многолетней политикой 
наращивания мер поддержки многодетности обще-
ственность все больше стала воспринимать распро-
странение многодетных семей как погоню за при-
былью и выгодой. По результатам исследования на 
тему «Образ жизни многодетной семьи в России 
и задачи демографической политики» в 2015 г. [9] 
россияне заявляли, что многодетные мамы характе-
ризуются социальным неодобрением, переходящим 
в отторжение. Многодетных оценивают как ижди-
венцев, зависимых от льгот государства. Наиболее 
эффективными мерами поддержки респонденты 
считают: «быстрое предоставление многодетным 
отдельных квартир (62,4 %), совершенство-
вание системы государственных пособий 
(54,3 %), выплата после рождения третьего 
ребенка семейной заработной платы (52,9 %), 
освобождение многодетной семьи от уплаты 
налогов (51,5 %)» [10, с. 114].

Летом 2024 г. при содействии магистран-
тов направления «Социология» Тверского го-
сударственного технического университета 
К.  Рубичевой, С. Дометиной, Д. Добрякова, 
С.  Степановой был проведен онлайн-опрос, 
посвященный изучению образа многодетных 
семей среди молодежи Тверского региона 
в возрасте от 14 до 35 лет. В пилотажном, разо-
вом исследовании приняли участие 550 чел. 
81,5 % опрошенных – представители городов 
и поселков городского типа Тверской области, 
18,5 % – жители деревень, сел, поселков сель-
ского типа. Были опрошены жители городов 
Тверь, Бежецк, Ржев, Торопец, Старица, Бе-
лый, пгт. Сонково, а также поселков сельского 
типа Калининского, Максатихинского, Бель-
ского, Конаковского районов. 52 % женщин, 
48 % мужчин. Среди них 60 % лиц в возрасте 
26–35 лет, 23,1 % – 19–25 лет, 16,9 % – 14–18 
лет. 55 % молодежи холосты или не замужем, 
40% – женаты, замужем или имеют «граждан-
ский брак», 5 % – разведены. Большинство 
опрошенных (80,9 %) из полной семьи, в кото-
рой имеются оба родителя. Но каждый пятый 
представитель молодежи Тверского региона 
из неполной семьи, имеющий только одного 

из родителей. 81,3 % респондентов имеют средний 
уровень материального достатка, 11,8 % – высокий 
и 6,9 % – низкий. 

Согласно результатам исследования, молодежи 
Тверского региона известны в различной степе-
ни все перечисленные в анкете льготы (рис. 1) для 
многодетный семей. Около половины опрошенных 
знают о таких льготах, как: пособия на детей, ма-
теринский капитал (56,2 %), бесплатное школь-
ное питание и школьная форма (54,4 %), скидка 
на оплату коммунальных услуг (48,5 %), льготная 
ипотека (47,3 %), льготное поступление детей 
в детские сады (45,1 %), льготы на проезд, парков-
ку, авиабилеты, акции от «РЖД» (44,5 %). Каждый 
3–4-й опрошенный знает о следующих льготах: по-
лучение бесплатного земельного участка (39,3 %), 
бесплатный проход в музеи, парки культуры, на вы-
ставки раз в месяц (38,2 %), медаль «Мать-героиня» 
и «Родительская слава» (36,7 %), уменьшение нало-
гов (34 %), трудовые гарантии родителя (досрочная 
пенсия, нерасторжение трудового договора, отпуск 
в удобное время) (32,5 %), бесплатные рецептурные 
лекарства для детей до 6 лет (31,6 %), льготные кре-
диты на покупку стройматериалов и строительство 
жилья (27,8 %). 

Рис. 1. Система льгот для многодетных семей глазами 
молодежи Верхневолжья
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В качестве льгот, которые побудили бы моло-
дежь Верхневолжья в будущем создать многодет-
ную семью, наиболее действенными были названы: 
льготная ипотека (36,5 %), получение бесплатного 
земельного участка (36,5 %), уменьшение налогов 
(33,5 %). В меньшей степени стимулировали бы 
к рождаемости примерно каждого третьего респон-
дента такие меры, как: пособия на детей, материн-
ский капитал (31,1 %), льготные кредиты на покупку 
стройматериалов и строительство жилья (30,4 %), 
бесплатные рецептурные лекарства для детей до 
6 лет (29,8 %), льготы на проезд, парковку, авиаби-
леты, акции от «РЖД» (28 %), трудовые гарантии 
родителя (досрочная пенсия, нерасторжение тру-
дового договора, отпуск в удобное время) (27,8 %), 
бесплатное школьное питание и школьная форма 
(26,5 %), льготное поступление детей в детские 
сады (25,8 %). Наименьшее стимулирующее воз-
действие отмечает примерно каждый пятый опро-
шенный посредствам таких мер, как: бесплатный 
проход в музеи, парки культуры, на выставки раз 
в месяц (24,5 %), скидка на оплату коммунальных 
услуг (21,8 %), медаль «Мать героиня» и «Роди-
тельская слава» (19,8 %) (рис. 1). Однако все пере-
численные меры опрошенные в различной степени 
признали как льготы, побуждающие их на создание 
многодетной семьи. 

Респондентам было предложено указать допол-
нительные льготы, которые могли бы побудить их к 
созданию многодетной семьи. Однако при ответе на 
данный вопрос более половины представителей мо-
лодежи (58,5 %) заявили, что не знают или что ника-
кие меры не стимулируют их на создание многодет-
ной семьи. Среди тех, кто назвал дополнительные 
льготы, предложены были следующие варианты:

1. Жилищные льготы: на покупку жилья, выде-
ление квартиры ребенку, выделение бесплатного зе-
мельного участка, скидка на коммунальные услуги, 
льготы на покупку материалов для строительства.

2. Экономические льготы: увеличение существу-
ющих выплат, льготы на покупку машины, льго-
ты на путешествия, льготы на продукты, льгота на 
няню для детей, дополнительное финансирование 
на протяжении 18 лет каждого ребенка, льготы и 
скидки в детских магазинах.

3. Социальные льготы: сокращение рабочих часов 
для многодетных родителей, льготы на лечение роди-
телей и детей, бесплатный проезд на общественном 
транспорте для детей из многодетных семей, психо-
логическая помощь квалифицированных специали-
стов для матерей и отцов многодетных семей. 

4. Образовательные льготы: льготы на образова-
ние детей, бесплатные культурно-образовательные 
программы.

Таким образом, меры поддержки многодетных 
семей существовали с давних времен и претерпели 
многочисленные изменения в зависимости от по-
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литики государства и демографической ситуации 
в стране. Согласно результатам исследования, моло-
дежь Верхневолжья знает о всех льготах для много-
детный семей. Каждого третьего опрошенного мо-
жет побудить на создание собственной многодетной 
семьи льготная ипотека, получение бесплатного зе-
мельного участка, уменьшение налогов. Большин-
ство респондентов никакие меры не подтолкнут на 
многодетность. Молодежь также предлагает введе-
ние ряда дополнительных льгот, которые могли бы 
содействовать построению более эффективной де-
мографической политики в стране и повысить уро-
вень рождаемости среди молодежи. 
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The Effectiveness of the Benefits System for Large Families: a Sociological Analysis

Vaisburg A.V.
Tver State Technical University

As a result of the growth of natural population decline in Russia, the issue of increasing the birth rate 
and developing effective measures to create more large families is acute. The dynamics of measures to 
support large families in Russia is analyzed. The article presents the results of a sociological study aimed 
at analyzing the image of large families among the youth of the Tver region. The results of this study 
will help to form the most effective policy of measures to increase the birth rate and create large families 
among young people. A sufficient degree of awareness about the existing benefits for large families has 
been revealed. The main benefits that could encourage young people to create their own large family are 
preferential mortgages, allocation of free land, and tax cuts. The measures proposed by the respondents 
to introduce additional measures for the development of large families in Russia have been identified.

Keywords: large family, benefits, youth, Tver region
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